Mẫu 5

CHƯƠNG TRÌNH CẦU NGUYỆN TAIZE

CHỦ ĐỀ : SỨC MẠNH CỦA LÒNG TIN
· Người hướng dẫn : Mời cộng đoàn đứng 

· CHỦ SỰ : làm dấu thánh giá
Cộng đoàn hát : Xin Ngôi Ba Thiên Chúa 
Xin Ngôi Ba Thiên Chúa, ngự xuống trên chúng con ban hồng ân chan chứa thấm nhuần hồn xác chúng con. Biến chúng con thành những chiến sĩ theo Chúa Ki-tô, thành nhân chứng Nước Trời cho muôn người trong khắp nơi.

GIỚI THIỆU CHỦ ĐỀ 

Chủ sự : Thưa/ chào …., sau những ngày sống đầy lo toan - hối hả, giờ đây chúng ta lại có dịp quy tụ nơi đây, cùng nhau tìm về Thiên Chúa – Đấng mà chúng ta hằng tin tưởng cậy trông, để xin Ngài soi sáng cho chúng ta nhận ra những yếu đuối - vấp ngã trong đời sống đức tin của chúng ta đối với Thiên Chúa. Trong tâm tình đó, giờ đây, chúng ta hãy cùng dành ra đôi phút để nhìn nhận những thiếu xót – lỗi lầm của bản thân, và kế đến chúng ta hãy trút bỏ những gánh nặng của công việc học tập - mưu sinh hằng ngày. Mọi người chúng ta hãy để cho hồn mình ra thanh thoát trong tình yêu của Thiên Chúa giàu lòng xót thương, để Ngài có thể làm tươi mới lại niềm tin mà chúng ta đặt nơi Ngài, để Ngài có thể thêm sức mạnh của Ngài cho chúng ta, giúp chúng ta vững vàng trên con đường tiến bước tìm về quê thật của chúng ta. 
· Người hướng dẫn: Mời cộng đoàn ngồi.

CỘNG ĐOÀN HÁT: CHÚA CHĂN NUÔI TÔI
ĐK: Chúa chăn nuôi tôi, tôi còn mà thiếu gì. Chúa bảo vệ tôi, lẽ nào tôi còn sợ chi (còn sợ ai).

1. Người đã dẫn tôi đi trên đồng cỏ xanh rì. Người đã dẫn tôi về, về bên dòng suối mát. Tôi ăn uống thỏa thuê thêm sức cho hồn tôi. 

2. Nẻo đường chính tôi theo cây gậy Chúa dẫn đường. Dù vượt suối qua đồi hoặc qua ngàn tăm tối. Tôi đâu quá sợ chi vì Chúa ở cùng tôi. 

3. Người dọn cỗ cho tôi ngay ở trước quân thù. Người đã xức trên đầu dầu thơm Người lai láng . Tôi vui sướng thảnh thơi vì Chúa thương hồn tôi. 

4. Trọn cuộc sống dương gian ân sủng Chúa tuôn tràn. Người là Chúa nhân từ hằng thương người công chính. Tôi vui sống thảnh thơi, êm ấm thay nhà Người.
( Thinh lặng nghe nhạc và suy niệm khoảng 3 phút)

Hát: ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối và đổi thay, con luôn cần đến Chúa từng phút giây. Nhờ ơn Chúa, con kiên trì tín thác kể từ đây, khi yên vui cũng như khi sầu đầy.
( Một hoặc vài người thay nhau đọc các câu Thánh Vịnh, sau mỗi câu Thánh Vịnh cộng đoàn hát: - Để chúa đến trong cuộc đời …)
Thánh Vịnh
Chúa là nguồn ánh sáng và ơn cứu độ của tôi,
tôi còn sợ người nào?

Chúa là thành lũy bảo vệ đời tôi,

tôi khiếp gì ai nữa?
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….

Ơn cứu độ tôi bởi Người mà đến,

Duy người là núi đá, là ơn cứu độ của tôi,

Là thành lũy chở che: tôi chẳng hề nao núng.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối…
Nhờ Thiên Chúa, tôi được cứu độ và vinh quang,

Người là núi đá vững vàng,

ở bên Thiên Chúa tôi hằng ẩn thân.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
Hỡi ai nương tựa Đấng Tối Cao

Và núp bóng Đấng quyền năng tuyệt đối,

hãy thưa với Người rằng:

“Lạy Thiên Chúa, Ngài là nơi con náu ẩn,

Là đồn lũy chở che, con tin tưởng vào Ngài”
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….

Tôi vững vàng tin tưởng,

sẽ được thấy ân lộc Chúa ban,

Trong cõi đất dành cho kẻ sống.

Hãy trông cậy vào Chúa,

mạnh bạo lên, can đảm lên nào!

Hãy cậy trông vào Chúa! 
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….

Nhà Ít-ra-en, hãy tin cậy Chúa,
Chính Chúa độ trì, làm thuẩn đỡ khiên che.

Nhà A-ha-ron, hãy tin cậy Chúa,
Được Ngài ở bên, chẳng nao núng bao giờ.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….

Mong đợi Chúa, tôi hết lòng mong đợi,

cậy trông ở Lời Người.
Hồn tôi trông chờ Chúa,
hơn lính canh mong đợi hừng đông.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….

Hơn lính canh mong đợi hừng đông,

trông cậy Chúa đi, Ít-ra-en hỡi!
Bởi Chúa luôn từ ái một niềm,

Ơn cứu chuộc nơi Người chan chứa.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….

 ( Thinh lặng và nghe nhạc khoảng 3 phút. Hết một bản nhạc)

Người hướng dẫn: Mời cộng đoàn đứng
Tin mừng Chúa Giêsu Ki-tô theo Thánh Matthêu
Khi Ðức Giêsu và ba môn đệ trở lại với các môn đệ khác, thì thấy một đám người rất đông đang vây quanh các ông, và các kinh sư tranh luận với các ông. Thấy Ðức Giêsu, lập tức tất cả đám đông kinh ngạc. Họ chạy lại chào Người. Người hỏi các môn đệ: “Anh em tranh luận gì với họ thế?” Một người trong đám đông trả lời: “Thưa Thầy, tôi đã đem con trai tôi lại cùng Thầy; cháu bị quỷ câm ám. Bất cứ ở đâu, hễ quỷ nhập vào là vật cháu xuống. Cháu sùi bọt mép, nghiến răng, cứng đờ người ra. Tôi đã nói với các môn đệ Thầy để họ trừ tên quỷ đó, nhưng các ông không làm nổi.” Người đáp: “Ôi thế hệ cứng lòng, không có lòng tin! Tôi phải ở cùng các người cho đến bao giờ, còn phải chịu đựng các người cho đến bao giờ nữa? Ðem nó lại đây cho tôi.” Người ta đem nó lại cho Người.

ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
Vừa thấy Người, quỷ liền lay nó thật mạnh, nó ngã xuống đất, lăn lộn, sùi cả bọt mép. Người hỏi cha nó: “Cháu bị như thế từ bao lâu rồi?” Ông ấy đáp: “Thưa từ thuở bé. Nhiều khi quỷ xô nó vào lửa hoặc đẩy xuống nước cho nó chết. Nhưng nếu Thầy có thể làm được gì, thì xin chạnh lòng thương mà cứu giúp chúng tôi.” Ðức Giêsu nói với ông ta: “Sao lại nói: nếu Thầy có thể? Mọi sự đều có thể đối với người tin.” Lập tức, cha đứa bé kêu lên: “Tôi tin! Nhưng xin Thầy giúp lòng tin yếu kém của tôi!” Khi thấy đám đông tuôn đến, Ðức Giêsu quát mắng tên quỷ: “Thần câm điếc kia, Ta truyền cho ngươi: ra khỏi đứa bé và không được nhập vào nó nữa!” Quỷ thét lên, lay nó thật mạnh, rồi ra khỏi. Ðứa bé ra như chết, khiến cho nhiều người nói: “Nó chết rồi!” Nhưng Ðức Giêsu cầm lấy tay nó, đỡ nó dậy, và nó đứng lên. Khi Người vào nhà, các môn đệ mới hỏi riêng Người: “Tại sao chúng con đây lại không trừ nổi tên quỷ ấy” Người đáp: “Giống quỷ ấy chỉ trừ được bằng cầu nguyện thôi.” 
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
( Thinh lặng và nghe nhạc khoảng 3 phút. Hết một bản nhạc)
LỜI NGUYỆN
· CHỦ SỰ : Thiên Chúa là người cha yêu thương, Ngài hằng muốn cho đoàn con mình hưởng được những điều tốt đẹp nhất. Trong tâm tình tri ân cảm tạ Chúa, giờ đây chúng ta hãy cùng nhau dâng lên những lời nguyện xin :
1. Đức Giêsu đến và hỏi: “Anh em tranh luận gì thế” khi mọi người đang gặp điều khó khăn chẳng thể giải quyết được. Chúa đã đến đúng lúc và Ngài đã cất lên câu hỏi đầy sự quan tâm với mọi người. Trong cuộc sống chúng ta cũng vậy, nhiều khi chúng ta gặp khó khăn, Chúa cũng đến và cất tiếng thăm hỏi chúng ta và muốn giúp chúng ta, nhưng chúng ta có dám đặt trọn niềm tin để cho Ngài giúp chúng ta chưa? Hay chúng ta chỉ tìm đến những sự trợ giúp của người khác, của một thế lực nào đó? Chúng ta hiệp lời xin Chúa cho các Ki-tô hữu biết đặt trọn niềm tin vào Chúa mỗi khi gặp khó khăn - thất bại trong cuộc sống, mỗi khi cuộc đời chìm vào đêm đen lạc lối.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
2. Người đáp: “Ôi thế hệ cứng lòng, không có lòng tin! Tôi phải ở cùng các người cho đến bao giờ, còn phải chịu đựng các người cho đến bao giờ nữa? Xã hội chúng ta ngày nay chạy theo những thú vui chóng qua, mà chẳng nhìn nhận Thiên Chúa là Đấng tốt lành. Tuy vậy, Chúa vẫn một lòng chờ đợi, vẫn dang rộng cánh tay mời gọi họ quay về cùng Ngài. Chúng ta hiệp lời cầu xin Chúa ban ơn soi sáng, dẫn đưa nhiều người được trở về cùng Chúa, để Chúa có thể ban cho họ nhiều ơn phúc lành từ Ngài.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
3. Cha đứa bé hỏi Đức Giêsu: “Nếu Thầy có thể làm được gì ?”, một câu hỏi đầy sự ngờ vực và kém tin. Từng người trong chúng ta chắc cũng đã có lần hỏi câu ấy với Chúa. Và chính Chúa đã khẳng định “Mọi sự đều có thể đối với người tin”. Chúng ta cùng nguyện xin Chúa ban thêm đức tin cho mọi người trong giáo xứ chúng ta, để chúng ta luôn vững tin rằng: Chúa là Đấng toàn năng - giàu lòng xót thương và mọi sự với Ngài đều có thể.
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
4. Cha đứa bé kêu lên: “Tôi tin! Nhưng xin Thầy giúp lòng tin yếu kém của tôi!”. Chúng ta là những con người yếu đuối, mỏng giòn, dễ vấp ngã,… đặc biệt là trong những lúc khó khăn - thử thách. Chúng ta hiệp lời cầu xin Chúa ban cho chúng ta biết khiêm nhường mà nhìn nhận, kiểm điểm lại đức tin của mình mỗi ngày, để xin Chúa trợ giúp chúng ta sống trọn vẹn đời con thảo với Chúa là Cha nhân từ. 
ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối….
CHỦ SỰ: 
Lạy Thiên Chúa, xin Ngài mãi nâng đỡ, mãi yêu thương, hướng dẫn và đồng hành với chúng con; xin giúp chúng con biết đặt trọn niềm tin vào bàn tay quan phòng của Ngài nhiều hơn mỗi ngày trong cuộc đời chúng con. Chúa hằng sống và hiển trị muôn đời. Amen
· Cộng đoàn đọc: Kinh lạy Cha (bỏ Amen)
· CHỦ SỰ : Lời nguyện kết thúc
Lạy Chúa, xin nhìn đến chúng con là những người con của Chúa đang lữ thứ trên trần gian. Xin Ngài thương ban ơn trợ giúp cho chúng con, để mỗi ngày chúng con biết sống vững tin vào Chúa hơn. Xin Chúa đón nhận những ý nguyện của chúng con và chúc lành cho chúng con. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô - Chúa chúng con. Amen.
……………………………………………………..

· CHỦ SỰ : Ban phép lành: Nguyện xin ân sủng Ðức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, tình yêu của Chúa Cha và ơn thông hiệp của Chúa Thánh Thần ở cùng tất cả chúng ta. - Đáp: Amen

Cộng đoàn hát: CHO CON VỮNG TIN
1. Con tưởng rằng con vững tin, tin vào Chúa là Cha nhân hiền, khi đời sống nhẹ trôi êm đềm với tháng ngày lặng lẽ bình yên. Nhưng khi đường đời gieo nguy khó, bên trời ngập tràn cơn giông tố. Con lo âu lạc bến xa bờ, con mới biết rằng con chưa vững tin.
2. Con tưởng rằng con vững tin, tin vào Chúa là Cha quan phòng, khi cuộc sống toàn những hoa hồng, khắp đất trời là cả mùa xuân. Nhưng khi chạm phải gai tê buốt, khi trời vừa lập đông băng tuyết, con than van thầm trách trong lòng, con mới biết niềm tin con rỗng không.
3. Con tưởng rằng con vững tin, trên đỉnh núi nhìn Chúa biến hình, ôi hạnh phúc thật ở bên mình, quyết sẵn sàng theo Chúa ngày đêm. Nhưng khi được gửi trao thánh giá, con sợ mà đành tâm bỏ Chúa. Con quay lưng từ chối ân tình, con mới biết niềm tin con bấp bênh.

ĐK: Thì lạy Chúa, Chúa biết con yếu đuối và đổi thay, con luôn cần đến Chúa từng phút giây. Nhờ ơn Chúa, con kiên trì tín thác kể từ đây, khi an vui cũng như khi sầu đầy.
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