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TRONG NGÀY SINH HOẠT
(theo Kinh Mân Côi)
Làm dấu thánh giá(quỳ)
Hát kinh Chúa Thánh Thần
Người dẫn: Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, hôm nay chúng con quy tụ nơi nhà Chúa, để cùng nhau sinh hoạt, học hỏi và vui chơi. Chúng con xin dành đôi phút bên Chúa, xin Chúa thương chúc lành cho chúng con, xin Chúa ban ơn và biến đổi chúng con thật nhiều trong giờ chầu này, để chúng con mỗi ngày biết tin và yêu Chúa nhiều hơn, biết sống ân nghĩa với Chúa và với mọi người nhiều hơn. Xin Chúa thương nhậm lời chúng con cầu nguyện.
Hát: Thờ lạy Chúa
ĐK. Thờ lạy Chúa, thờ lạy Chúa uy quyền khả ái trong hình bánh náu thân. Thờ lạy Chúa, thờ lạy Chúa uy quyền khả ái nương mình dưới thế trần.
1. Hồi tưởng xưa kia, Cha đã hi sinh nằm Thánh Giá, lòng nhân ái bao la còn chưa thỏa tâm Cha. Mà nay Cha đến, dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. Này của nuôi quý giá, mình Cha đây sẵn chờ. Chúng con xin thành tâm mến Cha. Chúng con xin thành tâm kính thờ.
Người dẫn: (ngồi) MẦU NHIỆM 5 SỰ SÁNG
Thứ nhất thì gẫm: Đức Chúa Giê-Su Chịu Phép Rửa Tại Sông Gio-Đan 
Lời Chúa:“Khi toàn dân đã chịu phép rửa, Đức Giê-su cũng chịu phép rửa; sau đó đang khi Người cầu nguyện, thì trời mở ra, và Thánh Thần ngự xuống trên Người  dưới hình dáng như chim bồ câu. Lại có tiếng từ trời phán rằng: Con là Con của Cha; ngày hôm nay, Cha đã sinh ra Con".
Lời cầu: Lạy Chúa, Chúa đã thiết lập Bí tích Rửa Tội, để thanh tẩy tội lỗi và làm cho chúng con nên con Chúa. Xin cho thiếu nhi chúng con biết khôn ngoan lánh xa tội lỗi, tuân giữ lời hứa trong ngày chịu phép rửa tội mà sống đẹp lòng Chúa hơn mỗi ngày. Amen.
Đọc: 1 kinh Lạy Cha, 1 kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh và lời cầu nguyện Fatima

Thứ hai thì gẫm: Đức Chúa Giê-Su Làm Phép Lạ Tại Tiệc Cưới Cana
Lời Chúa:“Ngày thứ ba, có tiệc cưới tại Ca -na miền Ga-li-lê. Trong tiệc cưới có thân mẫu Đức Giê-su. Đức Giê-su và các môn đệ cũng được mời tham dự. Khi thấy thiếu rượu, thân mẫu Đức Giê-su nói với Người: "Họ hết rượu rồi". Đức Giê-su đáp: "Thưa bà, chuyện đó can gì đến bà và con? Giờ của Con chưa đến". Thân mẫu Người nói với gia nhân: "Người bảo gì, các anh cứ việc làm theo". Ở đó có đặt sáu chum đá dùng vào việc thanh tẩy theo thói tục Do-thái, mỗi chum chứa được khoảng tám mươi hoặc một trăm hai mươi lít nước. Đức Giê-su bảo họ: "Các anh đổ đầy nước vào chum đi!" Và họ đổ đầy tới miệng. Rồi Người nói với họ: "Bây giờ các anh múc và đem cho ông quản tiệc". Họ liền đem cho ông. Khi người quản tiệc nếm thử nước đã hoá thành rượu (mà không biết rượu từ đâu ra, còn gia nhân đã múc nước thì biết), ông mới gọi tân lang lại và nói: "Ai ai cũng thiết rượu ngon trước, và khi khách đã ngà ngà mới đãi rượu xoàng hơn. Còn anh, anh lại giữ rượu ngon cho đến mãi bây giờ". Đức Giê-su đã làm dấu lạ đầu tiên này tại Ca-na miền Ga-li-lê và bày tỏ vinh quang của Người. Các môn đệ đã tin vào Người".
Lời cầu: Lạy Mẹ Maria, khi xưa Mẹ đã quan tâm và xin Chúa chúc phúc cho gia đình Cana. Giờ đây xin Mẹ cầu bầu cùng Chúa cũng thương chúc phúc cho gia đình chúng con,trên thuận dưới hòa, luôn luôn hạnh phúc và yêu thương nhau. Amen.
Đọc: 1 kinh Lạy Cha, 1 kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh và lời cầu nguyện Fatima

Thứ ba thì gẫm: Đức Giê-Su Rao Giảng Tin Mừng Và Kêu Gọi Sám Hối
Lời Chúa:“Sau khi Ông Gio-an bị nộp, Đức Giê-su đến miền Ga-li-lê rao giảng Tin Mừng của Thiên Chúa. Người nói: "Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng”.
Lời cầu:Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã kêu gọi chúng con tin vào lời Chúa và tỏ lòng sám hối, để được vào nước Trời. Xin Chúa giúp thiếu nhi chúng con siêng năng học giáo lý và sống hiền lành với mọi người, để mai sau chúng con được vào nước Trời của Chúa. Amen. 
Đọc: 1 kinh Lạy Cha, 1 kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh và lời cầu nguyện Fatima

Thứ tư thì gẫm: Đức Chúa Giê-su Biến Hình Trên Núi Tabor
Lời Chúa:“Sáu ngày sau, Đức Giê-su đem các ông Phê-rô, Gia-cô-bê và Gio-an là em ông Gia-cô-bê đi theo mình. Người đưa các ông riêng ra một chỗ, tới một ngọn núi cao. Rồi người biến đổi hình dạng trước mặt các ông. Dung nhan người chói lọi như mặt trời, và y phục Người trở nên trắng tinh như ánh sáng”.
Lời cầu:Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã biến hình trở nên vinh hiển, sáng chói. Xin Chúa ban cho chúng con được tràn đầy ơn Thánh Thần, để Chúa Thánh Thần hướng dẫn chúng con mỗi ngày sống trở nên thánh thiện sáng chói như Chúa cho mọi người được thấy. Amen.
Đọc: 1 kinh Lạy Cha, 1 kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh và lời cầu nguyện Fatima

Thứ năm thì gẫm: Đức Chúa Giêsu Lập Bí Tích Thánh Thể
Lời Chúa:“Khi giờ đã đến, Đức Giê-su vào bàn, và các Tông đồ cùng vào với Người. Người nói với các ông: "Thầy những khát khao mong mỏi ăn lễ Vượt Qua này với anh em trước khi chịu khổ hình. Bởi vì, Thầy nói cho anh em hay, Thầy sẽ không bao giờ ăn lễ Vượt Qua này nữa, cho đến khi lễ này được nên trọn vẹn trong Nước Thiên Chúa". Rồi Người nhận lấy chén, dâng lời tạ ơn và nói: "Anh em hãy cầm lấy mà chia nhau. Bởi vì, Thầy bảo cho anh em biết, từ nay, Thầy không còn uống sản phẩm của cây nho nữa, cho đến khi Triều Đại Thiên Chúa đến". Rồi Người cầm lấy bánh, dâng lời tạ ơn, bẻ ra, trao cho các ông và nói: "Đây là Mình Thầy, hiến tế vì anh em. Anh em hãy làm việc này, mà tưởng nhớ đến Thầy". Và tới tuần rượu cuối bữa ăn, Người cũng làm như vậy mà nói: "Chén này là giao ước mới, lập bằng Máu Thầy, máu đổ ra vì anh em ”.
Lời cầu:Lạy Chúa Giêsu, chúng con hạnh phúc khi được mang danh là “Thiếu nhi Thánh Thể” của Chúa. Xin Chúa giúp chúng con mỗi ngày biết yêu mến Bí tích Thánh Thể hơn, siêng năng rước lễ và tham dự Thánh lễ để đáp lại tình thương Chúa dành cho chúng con. Amen.
Đọc: 1 kinh Lạy Cha, 1 kinh Kính Mừng, 1 kinh Sáng Danh và lời cầu nguyện Fatima
Đọc kinh Lạy Nữ Vương
Đọc kinh Thiếu Nhi cảm ơn sau Rước lễ	
Hát: Cầu cho cha mẹ 3
1. Cảm tạ Chúa đã ban cho con. Ngàn ngày vui một mái gia đình. Cho con an bình nhờ tay cha mẹ. Dạt dào dòng sữa thơm từ vành môi. Ngọt ngào từng bữa cơm lành tràn vui. Nước mắt mồ hôi những ngày tháng trôi. Thương con nắng mưa dãi dầu. Đẹp màu ân nghĩa biển sâu .
ĐK: Nguyện cầu Chúa xuống ơn cho mẹ cha. Dù cuộc sống khó khăn hơn ngày qua 
Chúa theo đường xa, giúp cho mẹ cha Trung kiên, niềm tin thiết tha. 
Đọc kinh Sáng Danh
Làm dấu kết thúc
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